
健康診断のご案内

▷一般健康診断（定期健康診断）

▷全国健康保険協会（協会けんぽ）生活習慣予防健診

▷特定健康診査

▷佐伯市がん検診

▷特殊健康診断

▷各種オプション検査

健康診断メニュー



基本的なコースを下記に掲載しておりますが、ご要望に応じて検査内容を調整することも可能で
す。健康診断についてどんなことでもご相談ください。

一般健診
労働安全衛生法に基づいた健康診断を3コース（A・B・C）準備しております。
※雇用時の基本はBコースとなっております。

特定健康診査
生活習慣病に重点をおいた健診です。対象者には案内が届きます。

佐伯市がん検診
佐伯市にお住まいの方が対象です。肝炎検査、がん検査各種
（前立腺、肺がん、胃がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん）の受診が出来ます。

オプション検査
各コースに追加、またはオプション検査単体での受診も可能です。

健康診断一覧

個人でのお申込み

事業所でのお申込み

一般健診

労働安全衛生法に基づいた健康診断です。定期健診としてご利用いただけます。

協会けんぽ生活習慣病予防健診
協会けんぽ加入者（被保険者）で３５歳から７４歳の方を対象とした健康診断です。
年度内お一人様１回に限り、協会けんぽが健診費用の一部を負担するため5,490円で
実施可能です。

特殊健康診断
法定で定められた業務、または特定の物質を扱う労働者を対象にした健康診断です。

オプション検査

各コースに追加、またはオプション検査単体での受診も可能です。



お申し込みから一般健康診断終了までのながれ

お申込み

•個人健診のお申込み（健康管理室）・企業健診のお申込み（医事課：濵田・渡邊）

• TEL（0972）22-0180 FAX（0972）23-3053

確認
•コースや健診希望日、受診者情報についてお伺いします。

準備

•事前にご記入していただく問診票や検便容器等をお送りいたしますのでご準備ください。

（問診票は当日にご記入いただく場合もございます。）

実施

•マイナンバーカード等の資格確認ができる書類・当院の診察券（お持ちの方）・問診票を

お忘れなくお持ちのうえ、当院『総合受付』にお越しください。

結果通知

•結果は14日前後で、郵送又はお届けいたします。

•結果についてご不明な点がございましたらご連絡ください。

協会けんぽのお申し込みについて

協会けんぽの制度を利用した生活習慣病予防健診について、お申し込みから

受診までのながれ等の詳細な内容は協会けんぽのホームページ、もしくは

全国健康保険協会大分支部までご確認をお願いします。

健診のお問い合わせは

全国健康保険協会 大分支部

〒870-8570 大分市金池南1-5-1 J:COMホルトホール大分

TEL:（097）573-6642 http://kyoukaikenpo.or.jp/shibu/oita



検査内容のご案内
Aコース Bコース Cコース 若年者健診 一般健診 節目健診

理学的検査 胸部聴診・腹部触診 ● ● ● ● ● ●

身体検査 身長・体重・BMI・腹囲・視力 ● ● ● ● ● ●

聴力検査 オージオメーター（1000Hz・4000Hz) ● ● ● ● ● ●

血圧測定 座位 ● ● ● ● ● ●

尿糖・尿蛋白・尿潜血 ● ● ● ● ● ●

ウロビリノーゲン・比重・ケトン・PH・沈査 ● ● ●

便検査 便潜血反応（2日法） ● ●

心電図検査 安静時12誘導 ● ● ● ● ●

血糖検査 空腹時血糖・HbA1c or 随時血糖 ● 空腹時血糖のみ ● ● ●

総コレステロール ● ● ●

中性脂肪 ● ● ● ● ●

LDLコレステロール ● ● ● ● ●

HDLコレステロール ● ● ● ● ●

GOT ● ● ● ● ●

GPT ● ● ● ● ●

γ-GTP ● ● ● ● ●

アルカリフォスファターゼ ● ● ●

総蛋白・アルブミン・アミラーゼ ●

総ビリルビン・LDH ●

尿酸 ● ● ● ●

クレアチニン（eGFR） ● ● ● ●

血液学的検査 赤血球数・白血球数・血色素・ヘマトクリット値 ● ● ● ● ●

（一般検査） 血小板数・抹消血液像 ● ● ●

眼底検査 70円※ 70円※ ●

肺機能検査 ●

腹部超音波検査 ●

喀痰細胞診 580円※ 580円※

骨粗鬆症検査 1,380円※ 1,380円※

マンモグラフィ 1,700円/970円※ 1,700円/970円※

子宮頸がん検査 980円※ 980円※ 980円※

肝炎ウィルス検査 530円 530円 530円

胸部レントゲン撮影 直接撮影　大角1枚 ● ● ● ● ● ●

5,700円 5,000円 3,060円 2,490円 5,490円 8,260円金　額（税込）

●

一般健康診断

血液

生化学的検査

尿検査

胃部レントゲン撮影

検査項目 検査内容

直接撮影　透視及び四つ切8枚

※胃部内視鏡に変更可能（+2,000円）
●

協会けんぽ

Aコース：35歳・40歳以上
Bコース：雇用時健診
Cコース：35歳未満及び36歳～39歳

■欄内にある金額はオプション検査の自己負担額となっており別途追加料金となります。

■消費税改定に伴い金額が変更となる場合があります。

※眼底・喀痰は条件あり
その他は対象年齢あり



特定健康診査

佐伯市がん検診

40歳～74歳までの国民健康保険・協会けんぽ（家族）の方を対象にした健診です。
2026年度より佐伯市に住民票のある19歳～39歳の方も対象になりました。
対象となる方には保険者より案内が届きますので、詳細はそちらでご確認ください。

検査項目 検査内容

身体検査 身長･体重･BMI･腹囲

血圧測定 座位

尿検査 尿糖･尿蛋白

GOT･GPT･γ-GTP

中性脂肪･HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ･LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

空腹時血糖･HbA1c

クレアチニン･尿酸

心電図検査 安静時（12誘導）

眼底検査 眼底検査（両眼）

血液検査 貧血検査

40歳～69歳
（500円）

70歳～
（無料）

肝炎検査
（初めての方

　のみ対象）

B･C型肝炎の血液検査

血液生化学的検査

基本健診

詳細健診

（該当者のみ）

金額は特定健診受診券でご確認ください。

健診項目 対象年齢 検査内容 自己負担金 備考

40～49歳 血液検査 1,750円

50歳以上 血液検査 1,200円

肺がん検査 40歳～ 胸部レントゲン撮影 無料

大腸がん検査 40歳～ 採便 無料

胃がん検診 50歳～ 胃部内視鏡検査 3,500円 偶数年齢(年度年齢)の方

子宮頸がん検診 20歳以上 頸部および膣部細胞診 800円 月・木・金の午前中のみ

乳がん検診 40歳以上 マンモグラフィ 800円

前立腺がん検査

加入している保険に関係なく佐伯市に住民票のある人が対象です。

市の住民健診としての助成は、年度内（4月～翌年3月まで）1人につき各一回のみです。
同じ健診（検診）を2回以上受診すると、2回目以降は全額自己負担となります。

大分県厚生連健康管理センターで受診される場合は、自己負担金が異なりますので
ご注意ください。



レディース健診

検査項目 検査内容 検査方法 金額

子宮頸がん 子宮頸部から採取した細胞を調べ、診断を行います。

マンモグラフィ
乳房を専用の撮影装置で圧迫してレントゲン撮影を行います。

乳がんの早期発見を目的としています。

超音波検査 乳房にゼリーを塗り、超音波を使って異常がないか確認します。

乳がん

（触診なし）

9,880円
(事務手数料含）

特殊健康診断

種類 法定実施時期 検査項目 金額

じん肺
問診

胸部レントゲン撮影

2,960円

※診断書料含む

・就業時

・離職時

・定期健診

・定期外健診：遅延なく

女性におすすめの検査内容をご用意しております。
乳がん検診は原則女性技師が行います。

じん肺の特殊健康診断を行っております。

特殊健康診断は呼吸器内科専門の医師になります。

当院で稼働しているキャノン社製のマンモグラフィは、

従来のマンモ検査装置と比べて受診者様には無理のな

い姿勢で、ポジショニングしやすい検査ができ、ブラ

インドエリアも小さく乳房圧迫の際の痛みも最小限に

なるよう工夫されています。

●マンモグラフィの紹介



オプション検査料金表

検査項目 検査内容 検査目的 金額（税込）

MRI 脳動脈硬化・初期段階の脳梗塞を検査します

MRA 動脈硬化・動脈瘤・血管閉塞などがわかります

頸動脈エコー 頸動脈の状態を画像で評価します 2,750円

ABI検査 動脈硬化の進み具合を知る事が出来ます 1,020円

眼底検査 脳血管の硬化状態を推定する事が出来ます 2,500円

肺 胸部CT 肺がんをはじめとする肺の病気を検査します 11,200円

胃内視鏡検査 胃カメラで胃・十二指腸の検査をします 11,200円

胃部X線検査 バリウムを飲みレントゲンで胃の検査をします 9,160円

腹部CT 11,200円

腹部エコー 4,070円

CEA 大腸がん・胃がん・膵臓がん・肝がん・胆道がん等をチェックします 1,320円

CA19-9 膵臓がん・胆のう・胆管がん等をチェックします 1,630円

AFP精密 肝炎・肝硬変・肺がんをチェックします 1,320円

PSA（男性対象） 前立腺がんをチェックします 1,630円

CA125（女性対象） 子宮がん・卵巣がん等をチェックします 1,940円

CA15-3（女性対象） 乳がん等をチェックします 1,580円

骨塩定量装置 骨粗鬆症の検査をします 4,070円

腰椎撮影 腰椎を2方向から撮影します 3,060円

子宮頸がん検査 細胞を採取し、子宮頸がんの検査をします 2,040円

乳房エコー（触診なし） 超音波装置を使った乳がんの検査です 2,750円

マンモグラフィ（49歳以下） マンモグラフィを使った乳がんの検査です（2方向撮影 触診なし） 4,580円

マンモグラフィ（50歳以上） マンモグラフィを使った乳がんの検査です（1方向撮影 触診なし） 3,560円

睡眠時無呼吸スクリーニング 睡眠時無呼吸症候群の簡易検査です 1,530円

肝炎検査 HBs抗原・HCV抗体 1,730円

便潜血（2回法） 大腸がんの検査です 1,020円

HbA1c 糖尿病の検査です 510円

腫瘍

マーカー

その他

肝臓・胆のう・膵臓・腎臓などの病気を検査します

14,300円

脳

胃

腹部

※上記金額は、身体検査（1,220円）を合わせて実施した場合の金額となります。
オプション検査のみを実施した場合は上記金額に510円追加となります。

※消費税改定に伴い金額が変更となる場合があります。



電話予約受付時間

受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 日・祝

午 前 10：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午 後 14：00～16：00 ○ ○ ○ ○ ○

受付時間のご案内

受 付 時 間 診 察 時 間 月 火 水 木 金 土

午 前
8：30～

※胃カメラ実施の方

は8:30～9:00受付

9：00～ ○ ○ ○ ○ ○
○

(内容により

受診可）

午 後 13：30～ 14：00～ ○ ○ ○ ○ ○

医療法人慈恵会

西田病院

〒876-0047

大分県佐伯市鶴岡西町2丁目266番地
電話番号（0972）22-0180（代表）
ホームページ http://nisida-med.jp

◎婦人科がん検診のみを希望される方は、婦人科窓口までお申し込みを
お願いいたします。TEL：22-0180（代表）

※個人でお申し込みの方 担当：健康管理室
※企業でお申し込みの方 担当：濵田・渡邊（医事課）

2026.4改定


